PITHIA TERMAL SPA

Hafta igi Hafta Sonu
Gunluk Girig Yetigkin 1.600 TL 2.000 TL
Gunlik Girig 3-12 yas 800 TL 1.000 TL

***Spa genel alanlarimiza saglik nedenlerinden dolayi 3 yas usti misafirlerimizi kabul etmekteyiz.

KULLANIM ALANLARI

1. SESSIiZ TERMAL ALAN

e Termal Havuz e Macera Dusu
o Jakuzi e KarCesmesi
e Sok Dus e Dinlenme Alani

***16 yag UstU misafirlerimizi kabul etmekteyiz.

2. TERMAL ALAN

e Termal Havuz e Buhar Odasi
o Jakuzi e  Sok Dus

e  Tirk Hamami e Macera Dusu
e Sauna e Kar Cesmesi

3. FITNESS CENTER

HAMAM BAKIMLARI

BAKIM SURE FiYAT
Kese 20 dakika 1.600 TL
Kopik Masaji 20 dakika 1.600 TL
Sultan Bakim (15 dk. Kese + 15 dk. Kdpiik masaji) 30 dakika 2400 TL

» Yukaridaki kese ve koplik fiyatlar otel misafirleri igin gegerlidir.




MASAJLAR

1. KLASIK MASAJLAR

MASAJ SURE FIYAT

isveg Masaji

Kan dolasimini hizlandirir, hiicre ve dokulari canlandirir. 50 dakika 2.600TL
Kaslari rahatlatarak, agrilar gidermeye yardimci olur.

Medikal Masaj

Kronik agnlar, yaralanmalar, kas ve yumusak doku 50 dakika 3.000TL
hastaliklar igin etkili bir masajdir.

Spor Masaji

Spor dncesi kaslari hareketlendirir, sonrasinda ise kaslari 50 dakika 3.000 TL
rahatlatip, dinlendirir.

Lenf Drenaj Masaiji

Viicutta toplanan 6dem ve toksinlerin digari atimasina 50 dakika 3.000 TL
yardimci olarak bagisiklik sistemini gtglendirir.
Anti-Selulit Masaji

Cilt altindaki yag birikimlerini dagitarak, viicuttan atiimini 50 dakika 3.000 TL
saglarken, kaslari sikilastirir.

Derin Doku Masaiji

Bedendeki diizensiz ve dengesiz dagiimin sebep oldugu 50 dakika 3.250 TL
kronik agrilari rahatlatan etkili bir masajdir.

Teknik ve Bilim Masaji

Meslfekl strese ba}gll krf)nlk yorgunlugun azaltllmaslnl, 50 dakika 3.250 TL
postiiral bozukluga bagdh kas spazminin, kas zayifiginin

ve dengesizliginin giderilmesini saglar.

2. UZAKDOGU MASAJLARI
MASAJ SURE FIYAT

Bali Masaiji

Vucuttaki enerji noktalari Uzerinde yapilan etkili baskilar, )

yumusak vuruslar ve gerekli gerdirme hareketleriyle 50 dakika 3.250 TL
ylzeydeki kas dokusunu gegerek ¢cok daha derinlere etki

eder.

Lomi Lomi Nui

Ik masaj yagi kullanilarak yapilan masajda alt kol ile 50 dakika 3.250 TL
uzun, akici ve birbirine bagl masaj hareketleri uygulanir.

Shiatsu

Vicutta belli noktalara 'baskl |Ikesmg dayanan,. 50 dakika 3250 TL
parmaklarla yapilan derin baski masajidir. Tedaviye

yoneliktir.

Derin Asya Masaiji

Geleneksel Bali masajina gére daha baskili olarak 50 dakika 3.250 TL
uygulanir. Cok baskil ve sert nokta baskil masajdir.

Mandra (4 El Masaj)

Iki terapistin birbirleriyle ritmik olarak Geleneksel Bali, 50 dakika 6.500 TL

Lomi Lomi Nui ve Klasik Masaj tekniklerini kullanarak
gerceklestirdikleri bir ritieldir.




3. AROMATERAPI MASAJLAR

MASAJ

SURE

FIYAT

Anti-Stres Masaji
Papatya, vanilya, zeytin yapragi

50 dakika

3.250 TL

Canlandirici Masaj
Portakal, limon, mandalina

50 dakika

3.250 TL

Rahatlatici Masaj
Lavanta, selvi, yasemin

50 dakika

3.250 TL

4. OZEL MASAJLAR

MASAJ

SURE

FIYAT

Herbal Pithia Masaji

lik masaj yagdi ve bitkisel karisim ile hazirlanan keselerin,
ozel teknikler ile uygulandigi rahatlatici bir masajdir.
Cildinize canlilik ve parlaklik kazandirmaya, gerginliginizi
atmaniza yardimci olan etkili bitkisel bir terapidir.

50 dakika

4.200 TL

KarmaMasaj
15 dakika Refleksoloji masaji
60 dakika Lomi Lomi Nui Masaji

75 dakika

4.700 TL

Volkanik Tag Terapisi
Sicak bazalt ve soguk mermer taslar viicudun enerji
noktalarina konarak yogun masaj yapilir.

75 dakika

4.700 TL

5. AYURVEDA MASAJLARI

MASAJ

SURE

FIYAT

Abhyanga

Vicudun savunma mekanizmalarini giiglendirir, kan
dolasimini harekete gegirir, zararli maddelerin viicuttan
atilmasini kolaylastirir.

50 dakika

4.600 TL

Shirodhara

Omuzlar, kollar, boyun, sag dipleri, yiiz ve kulaklara masaj
yapilarak uykusuzluk ve bas agrisini gideren 6zel bir
uygulamadir.

50 dakika

4.600 TL

Shiroabhyanga
Zihninizi ve ruhunuzu gevseten, canlilik veren bu 6zel
uygulama sinir sistemini rahatlatir, duyularinizi canlandirir,

enerji kanallarinizi temizler ve calistirir.

75 dakika

5.500 TL

6. BOLGESEL MASAJLAR

MASAJ

SURE

FIYAT

Refleksoloji Masaiji
Ozel tekniklerle ayaklara uygulanarak, viicutta bloke
olmus enerjiyi gbzer, denge saglar.

30 dakika

2.400TL

Yiiz ve Dekolte Masaj
Yz ve dekolte bélgesini sikilastiran ve canlandiran
dokunuslar esliginde uygulanan bir bakimdir.

30 dakika

2.400TL

Boyun ve Sirt Masaji

Sadece bas, boyun, omuz ve sirt bélgesine yonelik bir
masajdir. Ozellikle bas agrisi, uykusuzluk, gerginlik, sirt ve
boyun agnilar, tutulmalar gibi sorunlarin giderilmesinde
etkindir.

30 dakika

2.400TL

Jeotermal Volkanik Kil Maskesi Masaiji
Kil maskesi ve tamamlayici masajdan olusmaktadir.

30 dakika

2.400TL




VUCUT BAKIMLARI

BAKIM SURE FIYAT
Termal Deniz Yosunu Bakimi
Deniz tuzu peeling, deniz yosunu maskesi, tamamlayici 50 dakika 3.000 TL
masaj
Yesil Cay Rituel
Yesil gay peeling, yesil cay maskesi ve yesil gay yagi 50 dakika 3.000 TL
masajl, losyon
Kahve Ritiel
Kahve peeling, kahve maskesi, 6zel yaglarla uygulanan 50 dakika 3.000 TL
tamamlayici masaj
Cikolata Ritlel
Gikolata peeling, cikolata maskesi, oriental spice yag 50 dakika 3.000 TL
masajl
Egzotik Papaya .
Papaya peeling, papaya maskesi, papaya masaj yagi 50 dakika 3.000 TL
Osmanli Rituel
Kese uygulalamasi, maske secenegi, 6zel yaglarla 50 dakika 3.000 TL
uygulanan tamamlayici masaj
Yasemin Riiyasi .
Yasemin peeling, yasemin yagi masaji 50 dakika 3.000 TL

PARAFIN BAKIMLARI

BAKIM SURE FIYAT
El Bakimi 30 dakika 1.800 TL
Ayak Bakimi 30 dakika 1.900 TL
El-Ayak Bakimi 30 dakika 2.400TL




PITHIA TERMAL BAKIM iCGEREN HAMAMLAR

Masalsi bir deneyim yasatan, icinde hamam ve masaj odasi bulunan suitlerde sessizlik, huzur ve mahremiyet

arayanlara...
BAKIM SURE FIYAT
Klasik Bakim Ritieli 1 )
Ozel Sultan Bakim - 20 dakika Ozel Oda 50 dakika 3200 TL

Isinma +30 dakika bakim (kese & képuk
masajl)

Klasik Bakim Ritueli 2

Ozel Sultan Bakim - 20 dakika Genel Spa
Alaninda Isinma + 30 dakika bakim (kese & 50 dakika 2.900 TL
képlik masaiji)

Vicut Bakim Ritteli 1

20 dakika Ozel Oda Isinma + 50 dakika
Viicut Bakimi (Termal Deniz Yosunu, Yesil 70 dakika 4.000 TL
Cay, Kahve, Cikolata, Egzotik Papaya,
Osmanli, Yasemin)

Viucut Bakim Ritteli 2

20 dakika Genel Spa Alaninda Isinma + 50
dakika Vucut Bakimi (Termal Deniz Yosunu,

Yesil Cay, Kahve, Cikolata, Egzotik Papaya, 70 dakika 3.800TL
Osmanli, Yasemin)

Pithia Bakim Ritieli

Pithia Bakim - 20 dakika Isinma +30 dakika 100 dakika 4.800 TL

6zel hamam bakimi(kese & kopiik masaji), +
50 dakika Klasik Isve¢ masaji
Fiyatlarimiz tek misafir i¢cin gecerli olup, KDV dahildir.

PITHIA TERMAL BAKIM iCEREN VIP HAMAM

Pithia Termal VIP Hamami'nda misafire 6zel Tirk Hamami, Jakuzi, Sauna, Kar Cesmesi, Masaj Yataklar, ve
Dinlenme alani bulunmaktadir.

Ayrica Pithia Termal VIP Hamami'nda bakim alan misafire 6zel saglik tepsisi (mevsim meyveleri, kuru meyveler,
kuruyemis ve meyve suyu) ikramimizdir.

VIP Pithia Bakim Ritueli

Pithia Bakim - 30 dakika 6zel hamam
bakimi(kese & képiik masaji), 50 dakika
Isve¢ masaiji

Fiyatlarimiz iki misafir icin gecerli olup, KDV dahildir.

180 dakika 13.000 TL




PITHIA TERMAL OZEL AILE HAMAMLARI

46°C sicakhgindaki dogal termal suyumuz, Uludag'dan Bursa’nin kalbi Cekirge’ye binlerce yildir siiren
yolculugunda glizellik, saglik ve sifa dagitmaya devam ediyor.

Kaynagini Vakifbahge’den alan bu mucizevi su; romatizmal hastaliklar ve kireglenmelerde, cilt, kas ve iskelet
sistemi, kadin dogum, solunum sistemi, mide hastaliklarinda, stres ve uyku problemlerinde tedavi edici ve
tedaviye yardimci 6zellik tagimakta...

Pithia Termal Ozel Aile Hamamlanimizda 6zel havuz ve dinlenme odasi bulunmaktadir.

60 DAKIKA AILE HAMAMI

HAMAM SURE FiYAT

Aile Hamami kullanimi iki misafire kadar 60 dakika 3.000 TL

¢  Maksimum 4 kisiye kadar hizmet verilmektedir.

o ki kisiden fazla kullanimlarda misafir kullanim farki kisi bagi +600 TL'dir.
e 4-12yas cocuk farki +400 TL'dir.

e 0-4 yas Ucretsizdir.

90 DAKIKA AILE HAMAMI (Geleneksel hamam bakimlari alinmasi durumunda)

HAMAM SURE FIYAT

Aile Hamami kullanimi iki misafire kadar 90 dakika 3.500 TL

o  Maksimum 4 kisiye kadar hizmet verilmektedir. Bakim alindiginda asagidaki hizmet bedelleri iicrete
eklenecektir.

o ki kisiden fazla kullanimlarda misafir kullanim farki kisi basi +750 TL'dir.

e 4-12yas cocuk farki +550 TL'dir.

e  0-4 yas Ucretsizdir.

BAKIM SEGENEKLERI

BAKIM SURE FIYAT
Kese 20 dakika 1.600 TL
Kopiik Masaiji 20 dakika 1.600 TL
Sultan Bakim (15 dakika kese+15 dakika képlk masaiji) 30 dakika 2400 TL
Viicut bakimlan (arzu ettiginiz viicut bakimlarindan birini .
secebilirsiniz) 50 dakika 3.000 TL




PITHIA TERMAL SPA PAKETLER

BAKIM IiGEREN HAMAM PAKETLERI

Masalsi bir deneyim yasatan, icinde hamam ve masaj odasi bulunan suitlerde sessizlik, huzur ve mahremiyet

BAKIM PAKETLERI

arayanlara...
6’LI PAKET 12'LI PAKET
PAKET 12AY 12 AY
Klasik Bakim Ritiieli
Sultan Bakim-15 dakika kese, 15 dakika 20.000 TL 40.000 TL
koplk masaji+Spa Genel Alan Kullanimi
Viicut Bakim Ritiieli
50 dakika Klasik Viicut Bakimi + Spa 23.000 TL 46.000 TL
Genel Alan Kullanimi
Pithia Bakim Rittieli
15 dakika kese +15 dakika kopuk
masajl, 50 dakika isve¢ masaji + Spa 33.000TL 66.000 TL
Genel Alan Kullanimi

e Paket alimlarinda hizmet glinli spa genel kullanim alanlari tcretsizdir.

MASA] PAKETLERI

Zihnini sessize alip, stres ve yorgunluktan arinmak isteyenlere....

PAKET

SURE

10'LU PAKET
12 AY

15'LI PAKET
12 AY

Klasik Masaj Paketi
Isve¢ Masaji

50 Dakika

37.000 TL

54.000 TL

Karma Masaj Paketi
Spor Masaji

isveg Masaji
Medikal Masaj

Anti Selllit

Lenf Drenaj Masaji
Derin Doku Masaiji
Teknik ve Bilim Masaji
Bali Masaj

Lomi Lomi Nui
Shiatsu

Derin Asya
Aromaterapi

50 dakika

43.000 TL

63.000 TL

o Paket alimlarinda hizmet giinii spa genel kullanim alanlari licretsizdir.

e Yaninizda getireceginiz bir arkadasiniza kendi paketinizden kullanim imkani saglayabilirsiniz.




PITHIA TERMAL SPA PAKETLER

TERMAL SPA GIiRiS PAKETLERI
Bir giin degil, her gin!

42°C’lik sifali dogal termal suyla gelen saglik, giizellik ve sifa simdi bir giin degil, her guin sizin...

6 Aylik Uyelik (Sinirsiz Girig) 12 Aylik Uyelik (Sinirsiz Girig)
31.000 TL 51.000 TL
Hafta ici Hafta Sonu Dahil 10 Hafta igi Hafta Sonu Dahil 15
10 girig/ 6 ay giris / 6 ay 15 girig/ 6 ay giris / 6 ay
14.000 TL 16.000 TL 20.000 TL 23.000 TL

o Fiyatlarimiz tek misafir igcin gecerlidir.
e Sinirsiz iyeliklerde AYDA 1 DEFA yaninizda getireceginiz 1 misafire paketinizden kullanim hakki
saglayabilirsiniz.

KULLANIM ALANLARI

1. SESSIZ TERMAL ALAN

e Termal Havuz e Macera Dusu
e Jakuzi o Kar Cesmesi
e  Sok Dus e Dinlenme Alani

***16 yag Ustl misafirlerimizi kabul etmekteyiz.

1. TERMAL ALAN 2.FITNESS CENTER
e Termal Havuz e Fin Hamami
e Jakuzi e  Sok Dus
e  Tlrk Hamami

e  Sauna e Macera Dusu

o Kar Cesmesi



PITHIA TERMAL SPA DENEYIMLEME KILAVUZU

e Pithia Termal Spa her giin 07:30-22: 30 saatleri arasinda hizmet vermektedir.
o Masaj ve bakim hizmetleri 08:00-21:30 saatleri arasinda verilmektedir.
e Pithia Termal Spa kullanim alanlarinda mayo kullanimi zorunludur.
e Havuz kullanimlar 6ncesinde dus alinmasini énemle rica ederiz.
o  Cep telefonlarinizi soyunma odalarindaki kilitli dolaplara birakmanizi 6nemle rica ederiz.
o Degerli esyalarinizi soyunma odalarindaki kilitli dolaplara veya otel resepsiyonundaki emanet dolaplarina
birakabilirsiniz.
e Saglik problemleriniz varsa litfen resepsiyonu bilgilendiriniz.
e Saghgnizlailgili yasanabilecek olumsuzluklardan otelimiz sorumlu degildir.
e Cocuklarinizin sorumlulugu siz degerli misafirlerimize aittir.
e Termal havuz alanina 3 yas Ustl; Sessiz Termal havuz alanina 16 yas Ustu misafirlerimiz kabul

edilmektedir.

MASAJ & BAKIM REZERVASYON

e Masaj ve bakimlarda tarafimizca verilen tek kullanimlik gamasir giyme zorunlulugu vardir.
e Spa merkezimize olan yogun ilgiden dolayi en az iki glin 6ncesinden rezervasyon yaptirmanizi dneririz.
e Rezervasyon saatinden en az 15 dakika dnce SPA resepsiyonunda hazir olmanizi rica ederiz.
¢  Geg gelinmesi durumunda gecikme slresinin masaj siiresinden kesilecegini belirtmek isteriz.
e Ag veya tok olmaniz sizi terapi sliresince rahatsiz edebilir. Bu sebeple terapi saatinden en az 2 saat

Once yemek yemenizi tavsiye ediyoruz.
REZERVASYON IPTALI

e  Bakiminiz icin belirli bir zaman dilimi size 6zel rezerve edilmektedir. Bu nedenle randevunuzu
degistirmek veya iptal ettirmek isterseniz, litfen 3 saat dncesinden SPA resepsiyonunu bilgilendiriniz.
Rezervasyon iptal veya degisikliklerini 3 saat 6ncesinden SPA resepsiyonuna bildirmediginiz

takdirde, toplam ucretin %50'si oda hesabiniza yansitilacaktir.

PITHIA TERMAL SPA
Marigold Thermal & Spa Hotel
1. Murat Cad. No:57 16070 Cekirge BURSA

+90 224 235 15 33

== ) 1. Murat Cd. No 57 16070 Cekirge Bursa Turkiye www.marigeid.com.tr
M AI(I()OLD Tel 444 16 26 Fax 02242333304

THERMAL & SFA HOTEL BURSA
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